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Ayuda con la lactancia materna





Si tiene preguntas sobre la lactancia materna antes de tener a su bebé o si necesita ayuda después de tener a su bebé, por favor, llame a cualquiera de los teléfonos que aparecen más adelante. 





Si el bebé es prematuro, por favor, llame a la clínica de WIC o a un consejero de lactancia para ayuda inmediata.





¡Estamos aquí para apoyarla!














Recursos en la comunidad


 


Hillcrest Hospital Lactation Consultants(254) 202-2706


Angela Steincamp, RN, IBCLC


        Susie Stokes, RN, IBCLC


        Carolyn Bruich, RN, IBCLC





Providence Health Center (254) 751-4000 ext. 3524 


Gail Sears, RN, IBCLC





Scott and White 1(254) 724-4867 


Patty Caplinger, RN, IBCLC


Patricia Hagan, RN, IBCLC


Christina Sawyer, RN, CLC


(telefono de asesoramiento sin cargo durante las horas diurnas)





Apoyo de La Leche League


Michelle (254) 848-9612


Emilie (254) 495-8100


Emily (254) 230-9697





Corazón de Texas Coalición de Lactancia Materna


McLennan County – Emilie Cunningham (254) 495-8100


Bell County – Amber Oltmann (254) 778-1511 














Recursos locales de WIC para la lactancia materna








Consejeras de lactancia 








Yadira Ponce (254) 750-5470


        (se habla español)





Heidi Salazar (254) 750-8604





Tambra Offord (254) 750-5735








Coordinador de la lactancia materna


Corina Evans (254) 750-8603





Apoyo a la lactancia maternal despues de horas de oficina


(254) 749-8608




















Recursos estatales de WIC para la lactancia materna





Línea Directa de Texas de Apoyo para la Lactancia Materna


http://dallascityhall.com/housing/WomenInfantsandChildrenWIC/LactationCareCenter/


1-855-550-6667


Lunes a Viernes 8:00 a 5:00 y todos los Sabados de 11:00 a 3:00. Despues de horas de oficina, Domingos y dias festivos su llamada inmediatamente se transfiere al celular de la consejera de lactancia donde ella contestara de las 7:30am  a 9:00pm. Si llama de 9:00pm a 7:30am la consejera regresara su llamada  por la manana a primer hora.





Moms Place


http://www.momsplace.org/


1-800-514-6667


Lunes, Jueves y Miercoles 8am-5pm Martes 8am-6pm Viernes 8am-2pm Primer Sabado del mes 8am-1pm  


Noches, fines de semana y días festivos: por favor, deje un mensaje y alguien la llamará.








Apoyo útil en Internet, de mamá a mamá





�HYPERLINK "http://forums.llli.org/"�http://forums.llli.org/�











Sitios web útiles


�HYPERLINK "http://www.breastmilkcounts.com"�www.lechematernacuenta.com�





�HYPERLINK "http://www.llli.org/nb.html"�http://www.llli.org/nb.html� 
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