
   

   

   

Fingernails must be 
clean, maintained, 

trimmed and smooth.   
 

 

 
 

 
Unless wearing intact 
gloves in good repair, a 
food employee may not 
wear fingernail polish 
or ar ficial fingernails.  

All jewelry on the 
hands or arms is 

prohibited with the 
excep on of a plain 

(unadorned, 
unengraved) 
wedding band. 

All persons engaged 
in food prepara on 
or food handling 
must wear clean 

clothing. 

Tobacco use, ea ng or 
chewing gum is not 

allowed while 
preparing food. 

 

A drink is allowed if  
it is in a covered 

container, is handled to 
prevent contamina on 

of hands, and is 
not stored on food 
contact surfaces. 

Aprons must be kept 
clean and must not be 
taken into, nor worn in 
restrooms.  Aprons 
should be changed if 
worn while handling 
trash and must be 
changed if they 
become soiled.  

Any person who is or 
who appears to be ill 
cannot prepare food,  
serve food or work 
with food 
equipment. 

All persons 
preparing food 

SHALL (not might, 
not may, not if they 

want to) wear 
EFFECTIVE hair 
restraints. 

Wash hands properly: 
use warm water, soap, 
20 seconds of scrubbing, 
a fingernail brush and 
dry with a paper towel 

or air dryer. 
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Hygiene 
Clean people, clean food. 

May 2014                         Source: Texas Food Establishment Rules 


